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कसको लागि:    अभििावक र संरक्षकलाई  

  

बाट:        ब्रिजेट ओ’िाइन वुड  

  

भिति: अिष्ट ६, २०१९ 

 

ब्रबषय: फूड एलजी 
 

 
फूड एलर्जी बच्चा र तिनीहरूको पररवारका लागि धेरै िम्भीर समस्या हो। युएसडीए चाइल्ड न्यूट्रिशन प्रोग्रामले फूड एलर्जीको 
लागि गचककत्सा तनरे्दशहरूको अनुसरण िनुकुो महत्त्वलाई मान्यिा ट्रर्दन्छ। 

  
खाना पररमार्जनुहरू गचककत्सा मूल्याांकन र उपचार योर्जनाको आधारमा कायाुन्वयन िररन्छ र मान्यिा प्राप्ि मेडडकल 
प्रागधकरणबाट अडरु िन ुअतनवाय ुछ। स्कूलहरूले स्वास््य सेवा प्रर्दायकबाट उगचि कािर्जाि बबना खानाको ववकल्प बनाउन 
वा ववद्यार्थीको आहारमा पररविनु िन ुसक्रै्दन। 

 
प्रत्येक बच्चाको एलर्जी र आहार ससफाररशहरूको वावषकु मेडडकल वववरण आवश्यक हुन्छ। यस कािर्जािमा मान्यिा प्राप्ि 
मेडडकल पेशेवरको हस्िाक्षर आवश्यक छ। (यो कािर्जाि प्रत्येक वष ुआवश्यक छ) 
 
यो मेडडकल कािर्जाि िपाईको बच्चाको स्कूल प्रशासक, नस,ु वा खाद्य सेवा कमचुारीलाई स्कूलको पट्रहलो हप्िामा, वा 
स्कूल बषभुर पररविनुहरूसँिै प्रर्दान िनुपुछु। यट्रर्द िपाईसँि केट्रह प्रश्नहरू छन ्भने कृपया चाइल्ड न्यूट्रिशन सववसेुस 
816-3688 मा सम्पकु िनुहुोस।् हामी िपाईको सार्थ काम िन ुचाहन्छौँ िाकक िपाईको बच्चा सुरक्षक्षि होस ्र खाना खान े
योर्जनाबाट सबैर्जना खुशी हुनेछन।् 
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